GRAN PRIX ¢S5 TOSCANA

ATLETICA SU PISTA - CAMPO SCUOLA MARINA DI CARRARA

DOMENICA 30 GIUGNO 2019

ritrovo ore 08,00 - inizio gare ore 9,00

PROGRAMMA
09.00° 2000 MT Cadetti Masch. Lungo Esord A/B/C m./f
09.15° 1000 MT Cadette Femm. Lungo Ragazze/i Cadette/i
09.20° 1000 MT Ragazze Femm.
09.30° 1000 MT Ragazzi Masch Peso Femm. /Masch./Div.Abili.
09.40° 600 MT Esord. A Femm. Alto Ragazze/i/Cadette/i.
09.45° 600 MT Esord. A Masch.
09.50° 1500 MT Femminili ( tutte categorie da Allieve alle Veterane )
10.00° 1500 MT Maschili ( tutte le categorie da Allievi ai Veterani )
10.10° 80 MT  Cadette Femm.
10.20° 80 MT Cadetti Masch.
10.30° 100 MT Femminili (da Allieve fino alle Veterane ). Peso Ragazze/i
10.40° 100 MT Maschili (da Allievi fino ai Veterani ) e Div. Abili.
10.50° 50 MT Esord B/C Femm. Peso Cadette/i
10.55° 50 MT Esord. B/C Masch. Alto Femminile e Maschile
11.05° 60 MT Ragazze Femm. Lungo Amatori A-B/Veterani A/B — Div Ab. m/f
11.10° 60 MT Ragazzi Masch.
11.20° 300 MT Cadette Femm.
11.25° 300 MT Cadetti Masch.
11.35° 200 MT Femminili (Da Allieve fino alle Veterane ).
1145 200 MT Maschili ( Da Allievi fino ai Veterani )

N.B. Le gare ed i relativi orari indicativi saranno da intendersi “a seguire” con possibil accorpamenti di gare.

QUOTA ISCRIZ. € 2,00 ADULTI - GRATUITA CAT. GIOVANILE (fino a CADETTI)
(ISCRIZIONI TARDIVE entro h. 8,45)
GARA APERTA A TESSERATI FIDAL ED ENTI DI PROMOZIONE CONVENZIONATI

Iscrizioni preventive via mail entro le ore 21.00° di VENERDI 28 GIUGNO 2019 a :
ponmarco@alice.it ed obbligatorie online per LE SOCIETA’ ED I SOLI TESSERATI CSI.

Per informazioni: Cell 3386642301 ( Roberto Vitaloni — C.S.I Massa Carrara )
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